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Nordic Walking - Gym santé - Gym pour tous Raquettes - Ski de fond 

Rencontres Ski de fond 
Hiver 2020 
Avec Susanne Nordenström, Bea et Patricia Pfister 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Rendez-vous 
Les Mosses - Les Pléiades - St Croix/Mauborget – Vaulruz – Jura (Les Rasses) 
A définir selon les conditions d'enneigement 
 
 
Vendredi après-midi 24 janvier Susanne 

Mardi matin 28 janvier Susanne 

Vendredi après-midi 31 janvier Bea 

Vendredi après-midi 7 février Susanne 

Mardi matin 11 février Susanne 

Vendredi après-midi 14 février Bea 

Dimanche matin 16 février Bea 

Jeudi matin 20 février Patricia 

Mardi matin 25 février Susanne 

Jeudi matin 27 février Patricia 

Vendredi après-midi 28 février          Susanne 

Dimanche matin 1er mars Bea 

Jeudi matin 5 mars Patricia 

Vendredi après-midi 6 mars Susanne 

Mardi matin 10 mars Susanne 

Jeudi matin 12 mars Patricia 

 
 
Equipements  
Habits et équipement adaptés au temps. 
 
 

http://www.sanasports.ch/
mailto:info@sanasports.ch


 

 

 

   

 

   

 

 
 
 
 

Rue Marterey 52 – CH-1005 Lausanne – www.sanasports.ch - info@sanasports.ch 

 

Nordic Walking - Gym santé - Gym pour tous Raquettes - Ski de fond 

Abonnements 
✓ Abonnement au point de rencontre spécifique ski de fond. Prix et fonctionnement identiques aux 

points de rencontre Nordic Walking soit 30.- pour 5 fois ou 60.- pour 10 fois. Abonnement 
uniquement débité si participation au point de rencontre. A acheter directement auprès de la 
monitrice. 

✓ Pensez à acquérir votre carte journalière 12.- ou votre carte "saison Suisse" à 140.- pour avoir 
accès aux pistes de ski de fond.(voir http://www.skidefond.ch/cartesAcces.php pour différents 
types d'offres ) 
 

✓ Profitez de la carte de membre annuelle Sanasports CHF 75.- avec plein d’avantages ! 
 
 
Information :                  

Susanne Nordenström (079 337 81 48)        

Bea Pfister (079 506 67 80) 

Patricia Pfister (079 325 29 99) 
 

Secrétariat de Sanasports 
Tel : 021 320.22.03 (Lu-Me-Ve de 9h à 12h et Ma-Je de 14h à 17h) - Fax: 021 320 22 04  
E-Mail: info@sanasports.ch 
 

 
 

Veuillez contrôler vos assurances !  
L'organisateur (Sanasports) décline toute responsabilité en cas d'accident. 
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